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IInueBbie BenlecTna (T)

MuHepajbHble BellecTBa

Buramunbl

Ne Macca YriaeBoabl,
Pen. HaumeHoBanue 01012 TIOPUMH Beaku, r JKupsl, r r u/u, kkaa | Ca, mr P Mg Fe, Mr B1 C
JIEHbD 1
3ABTPAK
175 | KAIIA «/IPYXKBbA» C MACJIOM 210 3,09 11,11 41,3 233 228,6 153,72 10,52 0,35 0,1 0,9 0,07
3 | BYTEPEPOJI C MACJIOM U CbIPOM 50 5,8 8,3 14,83 157 139,2 96,2 9,45 0,09 0,04 0,11 0,1
379 | KO®EMHBI HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,8 28,27 155,2 128 86 10 0,1 0,04 1,3 0,1
338 | JABJIOKO 100 0,4 0,4 9,35 44,4 16 11,25 9 1 0,03 9,55 0
11,89 21,61 93,75 621 539,8 366,17 33,22 1,54 0,21 11,86 0,27
UTOI'o
JEHb 2
3ABTPAK
3AIIEKAHKA 13 TBOPOT'A CO
223 | CI'YHIEHHBIM MOJIOKOM 150/20 16,23 11 32,4 279,6 291 310 44 0,44 0,09 0,74 0,33
338 | TPYIIIA 100 0,4 0,29 10,73 45,15 19,25 16 12 0,8 0,1 0 0
376 | YA C CAXAPOM 200 0,2 0 14 40 6 0 0 0,4 0 0 0
406 | TIMPOYKOK ITEYEHBIN C SBJIOKAMI 75 411 1,44 35,53 159 14,29 40,11 17,08 1,17 0,08 0,25 0
12,73 92,66 523,75 330,54 366,11 73,08 2,81 0,27 0,99 0,33
UTOr0 20,94
JIEHb 3
3ABTPAK
KYKYPY3A, CAXAPHAS
306 | KOHCEPBMPOBAHHAS 60 1,73 3,71 4,82 36,8 4,6 24,9 0,1 0,04 0,06 1,15 0
302 | TPEYA PACCBITTHATAS 150 7,46 5,61 35,84 230,45 19,6 271 80 3 0,18 0 0
HIHUIIEJIb PBIBHBIM HATYPAJIbHBIU C
235 | COYCOM CMETAHHbIM 80/50 15,9 8,75 11,7 156 90,59 130,55 33,1 0,9 0,05 2,79 0,2
I1P XJIEB P)KAHOM 40 2,2 0,4 19,8 92 9,2 42,4 10 1,2 0,04 0 0
376 | YA C CAXAPOM M JIMMOHOM 200 0,2 0 14 41,6 14,2 4.4 2,4 0,36 0 2,83 0
338 | ATIEJIbCUH 100 0,4 0,4 9,8 47 32,48 22,8 9,64 0,2 0,03 23 0
27,89 18,87 95,96 603,85 170,67 496,05 135,24 57 0,36 29,77 0,2

HUTOI'O




IInueBbie BenlecTna (1) MuHepajibHble BelecTBa ButaMuHBbI
Ne Macca YriaeBoabl,
Pen. HaumeHoBanue 01012 NopuHuH Besaku, r 7Kupsl, r r Ju/1, kkaa | Ca, mr P Mg Fe, Mr B1 A
JIEHD 4
3ABTPAK
3AIIEKAHKA PUCOBAS CO CI'YUIEHHBIM
185 | MOJIOKOM 120 3,65 3,87 33,1 182 76,62 89,02 20,58 0,45 0,03 0,21 0,12
420 | COCHUCKU, 3ATTEYHEHHBIE B TECTE 100 9,6 13,84 26,9 271 26,9 104 24,19 15 0,1 0 0,7
382 | KAKAO C MOJIOKOM 200 5 3,72 17,5 118 152 124 12 0,4 0,04 1,3 0,1
338 | SBJIOKO 100 0,4 0,4 9,35 44,4 16 11,25 9 1 0,03 9,55 0
21,83 86,85 615,4 | 271,52 328,27 65,77 3,35 0,2 11,06 0,92
HUTOrO: 18,65
JEHDb 5
3ABTPAK
KAIIIA BS3KASI HA MOJIOKE U3 XJIOITbEB
173 | OBCAHBIX 200 6,1 4 36,96 208,24 221,6 3154 35,6 1,8 0,22 2,08 0,3
8 | BYTEPBPOJI C KOJIBACOI 60 6,67 8,47 14,98 163 15,7 52,3 53 2,7 0,11 0,25 0,17
378 | YAl C MOJIOKOM 200 1,52 1,6 15,9 86 126,6 92,8 15,4 0,4 0,04 1,33 0,01
338 | BAHAH 100 1,13 0,38 15,75 93,88 8 28 215 0,4 0,03 7,5 0
HUTOTI'O 15,42 14,45 83,59 551,12 3719 488,5 77,8 53 0,4 11,16 0,45
JEHD 6
3ABTPAK
177 | KAIIIA TIHIEHHA C U3IOMOM 1 MACJIOM | 200/5 8,19 11,9 46,19 233 222,2 206,37 34 1,6 0,03 0,9 0,2
3 | BYTEPBPOJI C MACJIOM U1 CbIPOM 50 5,8 8,3 14,83 157 139,2 96,2 9,45 0,09 0,04 0,11 0,1
379 | KO®ENHBIN HAIIMTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,8 28,27 155,2 128 86 12 0,1 0,04 1,3 0,1
338 | SABJIOKO 100 0,4 0,4 9,35 44,4 16 11,25 9 1 0,03 9,55 0
17,99 23,4 98,64 589,6 505,4 | 399,82 64,45 2,79 0,14 11,86 0,4
UTOI'O




IIueBbie BemecTna (r)

Ml/lHepaJ'lb]-lble BelecTrsa

Butamunbl

Macca YrieBoabl, Ou/u,
Ne Penr. HaumeHnoBanue 01012 TOPIUH beakn, r JKupsl, r r KKaJ Ca, Mmr P Mg Fe, mr B1
JEHD 7
3ABTPAK
70 | OI'YPEL] CBEXMIA 60 1 0,4 2,3 21 11,5 12 3 0,015 0,02 1,75 0
312 | ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,06 4,8 20,45 137,25 38,25 76,95 26,7 0,86 0,2 5,5 0,3
246 | TYJILI 80/75 13,36 14,08 3,27 164 33,6 117,03 15,27 1,5 0,01 1,2 0
I1P XJIEB PYKAHOM 40 2,2 0,4 19,8 92 9,2 42,4 10 1,2 0,04 0 0
376 | YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,2 0 14 41,6 14,2 4.4 2,4 0,36 0 2,83 0
338 | BAHAH 100 1,13 0,38 15,75 93,88 8 28 21,5 0,4 0,03 7,5 0
0,3
UTOr'O 20,95 20,06 75,57 | 549,73 114,75 280,78 78,87 4,335 0,3 18,78
JEHD 8
3ABTPAK
338 | SABJIOKO 100 0,4 0,4 9,35 44,4 16 11,25 9 1 0,03 9,55 0
243 | COCUCKA OTBAPHAS (IETCKAS) 80 5,55 11 0,5 164 19,2 95 10 0,5 0,09 0 0,2
309 | MAKAPOHHBIE U3JIEJIVISI OTBAPHBIE 150 5,52 4,52 26,45 201,9 12 34,5 7,5 0,07 0,06 0 0
1P XJIEB PXKAHOW 40 2,2 0,4 19,8 92 9,2 42,4 10 1,2 0,04 0 0
382 | KAKAO C MOJIOKOM 200 5 3,72 17,5 118 152 124 12 0,4 0,04 1,6 0,1
UTOro 18,67 20,04 73,6 620,3 208,4 307,15 48,5 3,17 0,26 11,15 0,3
JEHDb 9
3ABTPAK
215 | OMJIET HATYPAJIbHBIN ITAPOBOI ¢ Maciom 150/5 14,72 20,7 2,88 256,68 112,91 249 19 2,74 1,36 0,26 0,3
430 | BYJIOYKA «POCCUNCKASI» 60 4,22 4,81 29,22 177 16,4 43,7 15,1 74 0,1 0,1 0,09
376 | YA C CAXAPOM 200 0,2 0 14 40 11,1 2,8 14 0,2 0 0,03 0
338 | I'PYILIA 100 0,4 0,29 10,73 45,15 19,25 16 12 0,8 0,1 0 0
25,8 56,83 | 518,83 159,66 3115 47,5 77,74 1,56 0,39 0,39
HUTOrO 19,54




IInueBbie BenecTna (1)

MuHepajbHble BelecTBa

Buramunbl

Macca YraeBoasbl, Ou/u,
No Penr. | HammenoBanue 6Joaa TIOPUMH Beaku, r JKupsl, r r KKaJI Ca, Mmr P Mg Fe, Mr B1 C
JEHD 10
3ABTPAK
338 | AIIEJIbCHH 100 0,4 0,4 9,8 47 32,48 22,8 9,64 0,2 0,03 23 23
171 | KAIIA I'PEUHEBASI HA MOJIOKE C MACJIOM 210 13,31 7,31 47,1 304 200,6 344,4 16,6 4,8 0,12 0 0
8 | BYTEPBPOJI C KOJIBACOM 60 6,67 8,47 14,98 163 15,7 52,3 5,3 2,7 0,11 0,25 0,25
378 | YA C MOJIOKOM 200 1,52 1,6 15,9 86 126,6 92,8 15,4 0,4 0,04 1,33 0,01
UTOI'O 21,78 18,18 94,28 630 282,78 426,5 38,54 7,7 0,28 24,55 24,55







