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План внеурочной деятельности 

1-4 классы 

Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 1-4 классов 

2016 – 2017 учебный год 

 

Внеурочная деятельность понимается нами, как целенаправленная образовательная деятельность, организуемая в свободное от уроков 

время для социализации детей и подростков определенной возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально 

значимых практиках и самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности, реализации их творческой и 

познавательной активности, участия в содержательном досуге, достижения обучающимися метапредметных и личностных результатов 

согласно ФГОС. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования - обеспечение соответствующей возрасту 

адаптации ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям развития личности - спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Формы организации внеурочной деятельности - художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, школьные 

спортивные  секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся. 

Общий объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего образования за 4 года обучения составляет до 

1350 часов, объем внеурочной деятельности школьника распределен по годам обучения следующим образом:  

1 класс – 265 ч., 2 класс- 323 ч., 3 класс – 374 ч., 4 класс – 374ч. 

 



     Принципы организации внеурочной деятельности: 
 соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности в школе; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Программы внеурочной деятельности разработаны на основе методической литературы и рекомендаций, структурированы в соответствии с 

направлениями внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное; 

духовно-нравственное; 

общеинтеллектуальное; 

общекультурное; 

социальное. 

Программы внеурочной деятельности в 2016-2017 учебном году будут реализовываться как в отдельно взятых классах, так и в 

объединенных группах детей на параллелях. Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного обеспечения 

образовательного учреждения, предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их 

занятости в системе дополнительного образования школы и учреждениях дополнительного образования поселка. 

 

Планируемые результаты: 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трём уровням:  

1 уровень – приобретение школьниками  социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания  социальной реальности и повседневной жизни; 

2 уровень – формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

3 уровень –  получение школьником опыта самостоятельного социального  действия.  

 

Внеурочная деятельность учащихся  планируется на основе: 

1. Образовательной программы начального образования МБОУ «Луковецкая СШ». 

2. Программы воспитательной работы ОУ  (принимается ежегодно). 

3. Воспитательных программ классного коллектива (принимается ежегодно). 

4. Программ  внеурочной деятельности (утверждаются директором школы). 

5. Программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне начального общего образования (1- 4 классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Луковецкая средняя школа» 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Основные задачи реализации содержания Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы  

(количество часов в год) 

I II III IV 

Спортивно-

оздоровительное 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни. 

Секции 66 34 68 68 

Общекультурное  Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

искусства, выражение в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. Формирование 

первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Кружки 99 102 68 68 

Общеинтеллек-

туальное  

Развитие логического и алгоритмического мышления, 

воображения, развитие монологической и 

диалогической устной и письменной речи, 

коммуникативных и регулятивных умений, 

осуществление поисково-аналитической деятельности, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Проектная 

деятельность, 

предметные 

чемпионаты, 

конкурсы. 

17 68 102 102 

Духовно- 

нравственное 

Формирование уважительного отношения к семье, 

Родине, истории, культуре, природе. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нём. Воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. 

Кружок, 

программа 

воспитания, 

мероприятия по 

плану школы. 

50 51 68 68 



Социальное  Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции  для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Курсы, программа 

воспитания, 

разовые 

мероприятия, 

события, акции и 

т.д. 

33 68 68 68 

ВСЕГО: 265 323 374 374 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 

1-х классов 

МБОУ «Луковецкая СШ» 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество часов  в неделю – 

8 ч. 

Спортивно-оздоровительное 1. Секция «Подвижные игры»-1  

2.  ОФП - 1 

2 ч. 

Общекультурное  1. Танцевальный кружок - 1  

2.  Вокальный кружок – 1 

3.  Кружок ДПТ «Фантазия» - 1 

3 ч. 

Общеинтеллектуальное  Проектная деятельность, предметные чемпионаты, конкурсы. 0,5 ч. 

Духовно- 

нравственное 

1.  Театральный кружок – 1 

 2.  Программа воспитания кадетского класса – 0,5. 
1,5 ч. 

Социальное  1.Курс «Полезные привычки» (10 ч. в год) 

2.  Программа воспитания кадетского класса – 0,5. 

1ч. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 

2-го класса 

МБОУ «Луковецкая СШ» 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество часов  в неделю – 

9,5 ч. 

Спортивно-оздоровительное 1. Секция «Подвижные игры»-1  1 ч. 



Общекультурное  1. Танцевальный кружок - 1  

2.  Вокальный кружок – 1 

3.  Кружок ДПТ «Фантазия» - 1 

3 ч. 

Общеинтеллектуальное  1. Кружок «Занимательная математика» - 1 

2. Проектная деятельность, предметные чемпионаты, конкурсы. 

2 ч. 

Духовно-нравственное  1. Программа воспитания класса – 1 

2.  Мероприятия по плану школы -0,5 
1,5 ч. 

Социальное  1. Курс «Полезные привычки» (10 ч. в год),  

2. Разовые мероприятия, акции, программа воспитания класса – 1 ч. 

2 ч. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 

3-го класса 

МБОУ «Луковецкая СШ» 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество часов  в неделю – 

11 ч. 

Спортивно-оздоровительное 1. Секция «Подвижные игры»-1  

2. Секция по футболу/хоккею - 1 

2 ч. 

Общекультурное  1. Танцевальный кружок - 1  

2.  Вокальный кружок – 1 

2 ч. 

Общеинтеллектуальное  1. Кружок «Занимательная математика» - 1 

2. Кружок «Компьютерная грамотность» -1 

3.  Проектная деятельность, предметные чемпионаты, конкурсы. 

3 ч. 

Духовно-нравственное  1. Программа воспитания класса – 1 

2.  Мероприятия по плану школы -1 
2 ч. 

Социальное  1. Курс «Полезные привычки» (10 ч. в год),  

2. Разовые мероприятия, акции, программа воспитания класса - 1 ч. 

2ч. 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности для обучающихся 

4-го класса 

МБОУ «Луковецкая СШ» 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности Количество часов  в неделю – 

11 ч. 

Спортивно-оздоровительное 1. Секция «Подвижные игры»-1  

2. Секция по футболу/хоккею - 1 

2 ч. 

Общекультурное  1. Танцевальный кружок - 1  

2.  Вокальный кружок – 1 

2 ч. 

Общеинтеллектуальное  1. Кружок «Занимательная математика» - 1 

2. Кружок «Компьютерная грамотность» -1 

3.  Проектная деятельность, предметные чемпионаты, конкурсы, 

олимпиады. 

3 ч. 

Духовно-нравственное  1. Программа воспитания класса – 1 

2.  Мероприятия по плану школы -1 
2 ч. 

Социальное  1. Курс «Полезные привычки» (10 ч. в год),  

2. Разовые мероприятия, акции, программа воспитания класса - 1 ч. 

2ч. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


